MINI TRAINING

WERKBOEK DAG 3

FAMILIEPERIKELEN
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Hoe vul je dit werkboek in?

Er zijn 3 manieren om de werkboeken in te vullen enin te
leveren:

1. Uitprinten, invullen, inscannen en mailen.

2. Digitaal invullen. Sla het bestand op, op je computer. Open
hem dan in Adobe Acrobat en vul het daar in. Of via de gratis
website PDF Escape (https://www.pdfescape.com/), waar je een
PDF in kunt vullen. Sla het bestand daarna weer op en mail
deze naar marianne@marianne-stevens.be .

Tip: Stop je halverwege? Sla je bestand op en download deze.
Als je weer verder gaat dan upload je het bestand wat al deels
is ingevuld en daarna vul je ook nog de overige velden in. Zo
voorkom je dat je werk kwijtraakt. Zelf sla ik ook regelmatig
tussendoor op, voor de zekerheid.

3. De vragen in een schriftje opschrijven en dat inscannen of
maak wat foto's met je telefoon en mail dat. Dat geldt vanaf nu

voor alle werkboeken.

Veel succes!
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Werkboek dag 3: familieperikelen

Familie kan fijn zijn maar soms is het een vioek

Als de golflengte waar jullie opzitten niet dezelfde is, wordt de zorg
meestal lastig.

Met golflengte bedoel ik dat jullie de zorg op dezelfde manier zien.
dat er wel degelijk iets gaande is. Denk maar aan het verhaal van de
zussen dat ik je vertelde tijdens de live in de FB groep vandaag.
lemand overtuigen is soms lastig zeker als ze het niet willen zien. Dan
kan je praten als brugman maar daar helpt geen lieve moederen aan.
Wat doe je dan wel?

Je bereidt je voor ...

Hoe doe je dat, wel door een aantal bewuste stappen te nemen.

1. Weet wat je wil, schrijf het eventueel op

2. Weet hoe je de zorg ziet: wat wil je doen in de zorg en wat niet

= Deze 2 stappen maken je bewust van datgene wat je wil en niet wil
1. Communiceer dat

2. Luister naar wat andere willen

3. Vind een compromis

Als je dit lijstje ziet dan hoor ik je nu denken: ‘ja zeg, makkelijker

gezegd dan gedaan’.
Ik loop met plezier de eerste stappen met je door.
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Brainstorm
Time!

Opdracht 1

Schrijf voor jezelf even op:

Hoe wil je zorgen? Wat zie je zitten om te doen
en wat niet?
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Brainstorm
Time!

Opdracht 2
Wil je graag hulp bij iets?
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Brainstorm
Time!

Opdracht 3
Wat wil je dat de ander ziet/weet/beseft.
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Brainstorm
Time!

Opdracht 4
Wat wil je dat iemand anders overneemt?
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Opdracht 5

Hoe wil je dit vertellen? Ga je bellen? Een online
meeting of nodig je mensen/familie uit voor een
etentje, een apero of taart. Zeg duidelijk erbij
dat er een aantal beslissingen genomen moeten
worden voor de zorg van ma/pa/partner.

Let op: als je liever niet hebt dat de persoon
met dementie erbij is ... zorg dan dat hij kan
gaan wandelen met de buurvrouw of dat je dit
doet op het moment dat hij een dutje doet
bijvoorbeeld.
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Brainstorm
Time!

Opdracht 6
Wat deed deze opdracht met je?
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Brainstorm
Time!

Opdracht 7
Wat kan je ermee in je dagelijks leven?
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YOUWVE GO [HIS!

Vul hier het geheime woord in van dag 3

Marianne Stevens
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